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ดูรายละเอียดได้ที่: 

FROM ME TO WE: กลยุทธ์สร้างทีมประสิทธิภาพสูง
ในองค์กรยุคใหม่

FROM ME TO WE: กลยุทธ์สร้างทีมประสิทธิภาพสูง
ในองค์กรยุคใหม่

 โรงแรม เซ็นจูรี� พารค์ กรงุเทพ

ระหว่างวนัที� 19 - 20 พฤษภาคม 2569

หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการ 

สอบถามรายละเอียดได้ที�

ปรับกรอบคิดจาก Individual Performance สู ่Team Performance
เสริมสร้าง WE MINDSET เปลี่ยนจากการโฟกัส “ผลงานของฉัน” 

สู่ “ความสำเร็จของทีม”

เข้าใจบทบาทและจุดแข็งของตนเองและผู้อื�น
ค้นหา Team Role และศักยภาพที่แตกต่าง เพื�อการทํางานรว่มกัน
อย่างลงตัว
พัฒนาทักษะการสื�อสารอย่างสร้างสรรค์ ลดความขัดแย้งในทีม
ฝึกทักษะการสื่อสารเชิงบวก (Constructive Communication) 

และการรับฟ�งอย่างลึกซึ�ง เพื�อสรา้งความเข้าใจ ความไว้วางใจ และ
ความร่วมมือในทีม
ฝึกตัดสินใจและแก้ป�ญหาร่วมกันอย่างเป�นระบบ
Workshop จำลองสถานการณ์จริง เพื่อฝึกการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา
แบบมีส่วนรว่ม
เรียนรูผ่้านกิจกรรมเชงิประสบการณ์ด้วยเครื�องมอืสรา้งสรรค์ระดับสากล
ร่วมทำกิจกรรมทีมที่สนุก เข้าใจง่าย และสร้างการมีส่วนร่วมสูง 

ด้วยเครื่องมือสร้างสรรค์ระดับสากล เช่น Points of You และ LEGO 

ที่ช่วยกระตุ้นความคิด สรา้งแรงบันดาลใจ และปลดล็อกศักยภาพของทีม

https://www.career4future.com/m2w

ดร .กานต์รวี  ทองพู ล  
ผู้ เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาศักยภาพมนุษย์
การสร้างกรอบความคิดเชิงบวก  และการ
สื่ อสารทีมงาน

(From ME to WE: Building High-Performance Teams
in Modern Organizations: M2W) 

0 2644 8150 ต่อ 81894 (คุณนพมล) 



หลักการเหตุผล

วัตถุประสงค์ ค่าลงทะเบียน

วันที�จัดฝึกอบรม

สถานที่จัดฝึกอบรม

โครงสร้างหลักสูตร

เนื้อหาประกอบด้วย

ประเภทหน่วยงาน หมายเหตุ

เอกชน รวมภาษีมูลค่าเพิ่ม 

ค่าลงทะเบียน

9,630

หน่วยงานของรฐั ยกเว้น
ภาษีมูลค่าเพิ�ม

9,000

เนื้อหา ชั่วโมง
12

12รวม

การบรรยาย กรณีศึกษา และกิจกรรมกลุ่ม

ครั้ง (วัน)

2

2 วันทําการ

ระหว่างวันที่ 19 - 20 พฤษภาคม 2569 
เวลา 09.00 - 16.00 น. 
(รวมระยะเวลาอบรม 2 วัน)

สำรวจและเข้าใจกรอบความคิด ผ่านการตีความภาพและองค์ประกอบต่าง ๆ 
       และการเชื่อมโยงกับประสบการณ์สว่นตัว

สำรวจกรอบความคิดและบุคลิกภาพการทำงานของตนเองและผู้อื่น 
       ผ่านการสังเกต
       ด้วยทฤษฎีและมุมมองที�เป�นกลาง

เสริมสร้างทักษะการสื่อสาร ผ่านการแบ่งปันความคิด มุมมอง และการทำงาน
       ร่วมกับผูอื้�นภายใต้ขอ้กําหนด

ส่งเสริมการทำงานเป็นทีม ผ่านกิจกรรมกลุ่มที่สร้างความเข้าใจและความไว้วางใจ
       ซึ่งกันและกัน

Module 1: รูจ้กัฉัน รูจ้กัเธอ
ทําความรูจ้กักันและกันผา่นกิจกรรม Points of You (POY) เพื�อเรยีนรูตั้วตนและมุมมอง
ของกันและกัน ด้วยการมองผา่นการด์ภาพ POY และการรบัฟ�งดว้ยความใสใ่จ (Emphatic Listening)
Module 2: กรอบแนวคิด
ทําความรูจ้กัและเรยีนรูเ้รื�องกรอบความคิด (Mindset) ที�เป�นเสมอืนแผนที�นาํทางในการดาํเนินชวีติและการทํางาน
Module 3: เขา้ใจกันและกัน
เรยีนรูค้วามแตกต่างด้านบุคลิกภาพการทํางานตามกรอบ D-I-S-C และการบรหิารจดัการทีมงานเพื�อประสานและ
ยงัประโยชน์จากทีมงาน D-I-S-C
Module 4: การสื�อสารทีมงาน และสรา้งพลังความรว่มมอื
แนวทางการสื�อสารและทํางานรว่มกันเพื�อสรา้งความไวว้างใจของทีม (Team Trust) และบรรลเุป�าหมายองค์กร 

 ***เฉพาะหน่วยงานภาครัฐ และองค์กรของรัฐ ที่ไม่ใช่
ธุรกิจและไมแ่สวงหากําไร จะไดร้บัการยกเวน้ภาษีมูลค่าเพิ�ม

          เพื่อพัฒนาความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น และเสริมสร้างทักษะการสื่อสาร 
การทำงานเป็นทีม และการคิดสร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหา ผ่านกระบวนการเรียนรู้
ที่หลากหลายและมีส่วนร่วม ภายใต้กรอบการเรียนรู้ ที่เข้าใจง่าย เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
อบรมสามารถนำแนวคิดและประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเอง
ทำงานร่วมกันในองค์กร และดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย การบรรยาย กรณีศึกษา และกิจกรรมกลุ่ม ดังนี�

 โรงแรมเซ็นจูรี� พารค์ กรงุเทพ

           ในยุคที�การเปลี�ยนแปลงเกิดขึ�นอยา่งรวดเรว็ และต่อเนื�อง การพฒันาศักยภาพของบุคลากรเป�นป�จจยัสาํคัญที�จะนาํพาองค์กรไปสูค่วามสาํเรจ็
อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการเรียนรู้ และพัฒนา “กรอบความคิด” (Mindset) “การตระหนักรู้ ในตนเอง” (Self-Awareness) “ความเข้าใจผู้อื่น” 

(Peer Understanding และ “การสื่อสารเพื่อสร้างทีม” (Team Communication) ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการเป็นผู้นำ การทำงานร่วมกับผู้อื่น 

การทำงานเป็นทีม และการสร้างความไว้วางใจระหว่างกัน (Team Trust)

           การอบรมเชิงปฏิบัติการ From ME to WE: กลยุทธ์สร้างทีมประสิทธิภาพสูงในองค์กรยุคใหม่ เป็นการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน เข้าถึงง่าย 

และสร้างแรงบันดาลใจด้วยเครื่องมือเชิงสร้างสรรค์ที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล Points of You ซึ่งเป็นบัตรภาพ บัตรคำ และบัตรคำถามที่ช่วยกระตุ้น
ความคิด ร่วมกับ LEGO เพื่อเปิดมุมมองใหม่ ๆ ช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถสำรวจความคิด ความรู้ สึก และมุมมองของตนเองได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น ด้วยหลักการ
พัฒนาตนเองที่หลากหลาย ทำให้หลักสูตรนี้ไม่เพียงช่วยพัฒนาความเข้าใจตนเอง แต่ยังส่งเสริมการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การทำงานเป็นทีม และความคิด
สร้างสรรค์ในการแก้ป�ญหาต่าง ๆ เพื�อใหผู้เ้ขา้รว่มไดเ้รยีนรู ้และสามารถพฒันาตนเองและนําไปประยุกต์ใชใ้นการทํางานและชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม

https://www.career4future.com/m2w

หลักสูตร 
FROM ME TO WE: กลยุทธ์สร้างทีม
ประสิทธิภาพสูงในองค์กรยุคใหม่

(From ME to WE: Building High-Performance Teams in Modern Organizations: M2W) 



วิธีการชำระเงิน 

ท่านสามารถชำระเงินโดย การโอนหรือการนำฝากธนาคาร ได้ทั้ง 2 ธนาคารดังนี้           
ชื่อบญัช ี(ภาษาไทย) สาํนักงานพฒันาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ชาติ
ชื่อบัญชี (ภาษาอังกฤษ) National Science and Technology Development Agency     

            ธนาคารกรุงเทพ สาขา อุทยานวิทยาศาสตร์       
เลขที่บัญชี: 080-0-00001-0 ประเภทบัญชี: เงินฝากสะสมทรัพย์       
            ธนาคารกรุงไทย สาขา ตลาดไท      

เลขที่บญัช:ี 152-1-32668-1 ประเภทบญัช:ี ออมทรพัย์
**แล้วสง่หลักฐานการโอนเงินมาที� e-mail: npd@nstda.or.th

3 ช่องทางการลงทะเบียน
      Website: https://www.career4future.com/m2w

      Call Center: 0 2644 8150 ต่อ 81894 (คุณนพมล) 

       E-mail: npd@nstda.or.th

ต้องการออกใบเสร็จในนาม 

ราชการ         

รัฐวิสาหกิจ          

เอกชน         

ส่วนตัว

ใบลงทะเบียน

ประเภทหน่วยงาน       

องค์กร
ส่วนบุคคล 

ต้องการระบุชื่อผู้เข้าอบรม
ในใบเสร็จหรือไม่       

องค์กร
ส่วนบุคคล 

คำนำหน้า (ไทย) นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ.........................................................................

ชื่อ-สกุล (ไทย) ............................................................................................................

ชื่อ-สกุล (อังกฤษ) .......................................................................................................

ตำแหน่งงาน............................................................โทรศัพท์/มือถือ .............................

E-mail ................................................................................(ใช้เป�น Log in เข้าสู่ระบบ)
1

คำนำหน้า (ไทย) นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ.........................................................................

ชื่อ-สกุล (ไทย) ............................................................................................................

ชื่อ-สกุล (อังกฤษ) .......................................................................................................

ตำแหน่งงาน............................................................โทรศัพท์/มือถือ .............................

E-mail ................................................................................(ใช้เป�น Log in เข้าสู่ระบบ)

คำนำหน้า (ไทย) นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ.........................................................................

ชื่อ-สกุล (ไทย) ............................................................................................................

ชื่อ-สกุล (อังกฤษ) .......................................................................................................

ตำแหน่งงาน............................................................โทรศัพท์/มือถือ .............................

E-mail ................................................................................(ใช้เป�น Log in เข้าสู่ระบบ)

2

3
ชื่อองค์กร (ไทย) ..................................................................................................................................................................................................

ชื่อองค์กร (อังกฤษ).............................................................................................................................................................................................

หมายเลขผู้เสียภาษี.............................................................         สำนักงานใหญ่          สาขา (โปรดระบุ)...................................................................
ห้อง...........ชั้น.........อาคาร/หมู่บ้าน...........................................เลขที่........................หมู่ที่.................ซอย.............................................................

ถนน........................................................................แขวง/ตำบล ...........................................เขต/อำเภอ ............................................................

จังหวัด ......................................รหัสไปรษณีย์ ..........................โทรศัพท์ .............................. ต่อ.......................โทรสาร.......................................

ชื่อ-สกลุ ผูป้ระสานงาน .............................................โทรศัพท์ ...................................... ต่อ ......................อีเมล์...................................................

ท่านได้รับข่าวสารการจัดงานนี้จาก          จดหมายเชิญ              เว็บไซต์ www.career4future.com           line      

         Facebook / Twitter                 เพื่อนหรือคนรู้ จักแนะนำ           ช่องทางอื�น (โปรดระบุ) ...................................................................................

ที่อยูส่าํหรบัออกใบกํากับภาษี/ใบเสรจ็รบัเงิน

หลักสตูร
รายละเอียดค่าลงทะเบยีน (รวมภาษีมูลค่าเพิ�มแล้ว)

กรุณาชำระเงินภายในวันที� 8 พฤษภาคม 2569

ค่าลงทะเบียนรวม อาหารกลางวัน และอาหารว่าง 2 มื้อต่อวัน เอกสาร
ประกอบการอบรม และภาษีมูลค่าเพิ�ม
สถาบันฯ เป�นหน่วยงานราชการ ได้รบัการยกเวน้ไมต้่องหกัภาษี ณ ที�จา่ย 3%

เฉพาะหน่วยงานภาครัฐ และองค์กรของรัฐ ที่ไม่ใช่ธุรกิจ และไม่แสวงหากำไร
จะได้รบัการยกเวน้ภาษีมูลค่าเพิ�ม
ค่าใช้จ่ายในการส่งบุคลากรเข้าอบรมทางวิชาชีพของบริษัทหรือห้างหุ้นส่วน
นิติบุคคลสามารถนําไปลดหยอ่นภาษีได้ 200%

ขอสงวนสิทธิ�ในการเปลี�ยนแปลงวทิยากรและกําหนดการตามความเหมาะสม
หากท่านต้องการยกเลิกการลงทะเบียนกรุณาแจ้งยืนยันการยกเลิกเป็นลาย
อักษรอย่างน้อย 7 วันทำการก่อนวันจัดงาน หากการแจ้งยกเลิกล่าช้ากว่าเวลา
ที่กำหนดดังกล่าวทางสถาบันฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการหักค่าดำเนินการคิดเป็น
จำนวนเงิน 30% จากค่าลงทะเบยีนเต็มจาํนวน

หมายเหตุ

สถาบันพฒันาบุคลากรแหง่อนาคต (Career for the Future Academy)

73/1 อาคารสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ชั้น 6 

ถนนพระรามที่ 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ 0 2644 8150 

http://www.career4future.com | E-mail: npd@nstda.or.th

Follow Us: https://www.facebook.com/Career4FutureAcademy

สถานที่อบรม
โรงแรมเซ็นจูรี� พารค์ กรุงเทพ

รายละเอียดผูเ้ขา้รบัการอบรม (กรุณาเขยีนตัวบรรจง ครบถ้วน และถกูต้อง เพื�อใชใ้นการออกใบวุฒบิตัร)

 **เฉพาะหน่วยงานภาครฐั และองค์กรของรฐั ที�ไมใ่ชธุ่รกิจและไมแ่สวงหากําไร จะได้รบัการยกเวน้ภาษีมูลค่าเพิ�ม)

ประเภทหน่วยงาน หมายเหตุ

เอกชน รวมภาษีมูลค่าเพิ่ม 

ค่าลงทะเบียน

9,630

หน่วยงานของรฐั
ยกเว้น

ภาษีมูลค่าเพิ�ม9,000
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