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หลักสูตร “Growth Mindset” พลิกกรอบคิด สร้างพลังสู่ความส าเร็จ 
(Growth Mindset Makeover: GMM) 

วันที ่26-27 พฤษภาคม 2569  
      ณ โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพ 

วิทยากร:  ผศ.ดร. มณพิไลย นรสิงห์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

วันอังคารที ่26 พฤษภาคม 2569 

เวลา หัวข้อ  

09.00 – 12.00 น. The Growth Mindset: The Psychology of Success  
• The Concept of Growth Mindset  
• Growth and Fixed Mindsets: Definitions, Characteristics, and Difference   
• Understanding of Mindsets and Mindset Survey  

13.00 – 16.00 น. • Neuroplasticity (Brain Development in Growth Mindset)  
• DISC Personality Type  
• How to Develop a Growth Mindset at Work  
• Fostering Growth Mindset Culture in the Workplace 

วันพุธที ่27 พฤษภาคม 2569 

เวลา หัวข้อ  

09.00 - 16.00 น. Growth Mindset Workshop Activities: Collaborative and Interactive Activities 

 

หมายเหตุ:  1. ก ำหนดกำรและสถำนที่อบรมอำจเปลี่ยนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสมและควำมจ ำเป็น โดยยังคงเนื้อหำและ 
                         สำระส ำคญัของกำรอบรมไว้   
                     2. พักรับประทำนอำหำรวำ่ง ช่วงเช้ำ เวลำ 10.30 – 10.45 น. และช่วงบำ่ย เวลำ 14.30 – 14.45 น. และ 
                          พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน เวลำ 12.00 – 13.00 น. 
 
 


