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หลกัสูตรการบรหิารจดัการเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งย ัง่ยนื 

(Green IT & Sustainable Digital Governance) 
  ITM178 

ฉบับแกไ้ข วันที ่17 ธันวาคม 2568 

หลกัการและเหตผุล 
โลกก าลังเผชญิกับความทา้ทายดา้นสิง่แวดลอ้มและความย่ังยนื การบรหิารจัดการ IT เป็นหนึง่ในปัจจัยส าคัญที่

สรา้งผลกระทบดา้น Carbon Footprint โดยเฉพาะ Data Center, Cloud Infrastructure, และ IT Asset 

การประยกุต ์แนวคดิ Green IT ชว่ยลดการใชพ้ลังงาน ปรับปรุงประสทิธภิาพระบบ และลดตน้ทนุในขณะเดยีวกัน 
Sustainable Digital Governance จะท าใหอ้งคก์รสามารถตัดสนิใจดา้น IT บนฐาน ESG, Risk, และ Compliance อย่าง

เป็นระบบ 
หลักสูตรนี้ออกแบบเพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมสามารถ วางแผนและบรหิาร IT อย่างย่ังยืน พรอ้มน ามาตรฐานสากล เช่น 

ISO/IEC 30134 (Data Center Metrics), ISO 14001 (Environmental Management), ISO/IEC 42001 (AI 

Management, ถา้ใช ้AI ในระบบ) มาประยกุตใ์ช ้
 

วตัถปุระสงค:์ 

• เขา้ใจแนวคดิ Green IT และ Digital Sustainability 

• สามารถประเมนิผลกระทบดา้นพลังงานและ Carbon Footprint ของระบบ IT 

• เสรมิทักษะการวาง Governance และ KPI ดา้นความยั่งยนืในระบบ IT 

• สนับสนุนการวางกลยทุธ ์IT ทีส่อดคลอ้งกับ ESG และมาตรฐานสากล 
 

หลกัสูตรนีเ้หมาะส าหรบั: 

• ผูบ้รหิาร IT, Data Center, Cloud & Infrastructure 

• เจา้หนา้ทีด่า้น Governance, Compliance, ESG 

• System / Network Engineer, DevOps, IT Asset Manager 

• บคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งกับ Digital Transformation 
 

ความรูพ้ ืน้ฐาน: 

• ความเขา้ใจระบบ IT Infrastructure และ Cloud 

• ความรูเ้บือ้งตน้ดา้น IT Governance หรอื IT Asset Management 

 
เนือ้หาหลกัสูตร: 

1. ภาพรวม Green IT และ Sustainable Digital Governance 

• ความหมายและความส าคัญของ Green IT 

• แนวทาง Sustainable Digital Transformation 

• บทบาท IT ในการลด Carbon Footprint ขององคก์ร 

• ตัวอยา่งองคก์รทีป่ระสบความส าเร็จในการใช ้Green IT 
2. มาตรฐานและกรอบสากลทีเ่กีย่วขอ้ง 

• ISO/IEC 30134: Data Center Metrics (PUE, DCIE, Energy Efficiency) 

• ISO 14001: Environmental Management System 

• ISO/IEC 42001: การบรหิาร AI อยา่งย่ังยนื (กรณีใช ้AI ใน IT Operations) 

• แนวทาง ESG Integration ในระบบ IT 

3. การวเิคราะหแ์ละวัดผลกระทบ IT & Digital Operations 

• การวัดพลังงานและ Carbon Footprint ของ Data Center, Cloud, IT Asset 

• การท า Audit ระบบ IT ส าหรับความย่ังยนื 

• Workshop: การค านวณ Energy Usage Effectiveness (EUE) และ PUE ของระบบจรงิ 
4. การออกแบบ Green IT Strategy 

• การปรับปรุง Data Center และ Cloud Infrastructure ใหป้ระหยัดพลังงาน 

• การเลอืกใช ้Hardware/Software/Cloud ทีป่ระหยัดพลังงานและรองรับ Circular Economy 

• การวาง Policy และ Guideline ส าหรับ Sustainable IT Operations 

5. Sustainable Digital Governance & KPI 

• การออกแบบ Governance Framework ส าหรับ IT Sustainability 

• การก าหนด KPI เชน่ Energy Efficiency, Carbon Reduction, IT Asset Utilization 

• การจัดท า Dashboard และ Reporting ส าหรับผูบ้รหิาร 
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6. การบรหิาร IT Asset & Lifecycle อย่างยั่งยนื 

• การจัดการ Hardware, Software, และ Cloud Resource ตามแนวคดิ Circular Economy 

• การวางแผนซือ้-ใช-้เลกิใชอ้ยา่งย่ังยนื (Procurement & Disposal) 

• การเชือ่มโยงกับ ISO/IEC 19770 (IT Asset Management) 
7. การปรับปรุงและ Continuous Improvement 

• การตดิตามและปรับปรุง IT Operations อย่างต่อเนื่องเพือ่ลด Carbon Footprint 

• การประเมนิความส าเร็จของ Green IT Strategy 

• Workshop: การสรา้ง Roadmap การด าเนนิงาน Sustainable IT 3–5 ปี 

8. การสือ่สารและสรา้งความตระหนักรู ้

• การสือ่สารผลลัพธด์า้น ESG & Sustainability กับผูบ้รหิารและ Stakeholders 

• การฝึกอบรมผูใ้ชง้านใหใ้ช ้IT อยา่งประหยัดพลังงานและปลอดภัย 

 

คา่ลงทะเบยีนอบรม: 12,000 บาท (ไมร่วมภาษีมลูค่าเพิม่) 

จ านวนช ัว่โมงในการฝึกอบรม: 3 วัน (18 ชั่วโมง) 

ชว่งเวลาฝึกอบรม: 9.00 - 16.00 น. 

ก าหนดการอบรม: ตามตารางปฏทินิอบรมประจ าปี 
https://www.career4future.com/trainingprogram 

 

วทิยากร:  

  

 

อาจารยข์จร สนิอภริมยส์ราญ 

• วทิยากรรับเชญิ ประจ าสถาบันพัฒนาบคุลากรแหง่อนาคต 

• Microsoft Certified Technology Specialist 

• Microsoft Certified System Engineer: Security 

• Microsoft Certified System Administration: Messaging 

• Microsoft Certified Professional 

• Microsoft Certified Trainer 

• Microsoft Certified IT Professional 

• Microsoft Certified Database Administration 

• ITIL Foundation V2 & V3, Comtia Security+ 

 

หมายเหตุ 

• สถาบันฯ มกีารจัดเตรยีมเครือ่งคอมพวิเตอร ์(ในหลักสตูรทีต่อ้งใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร)์ เอกสารการอบรม 

อาหารว่าง และอาหารกลางวัน ใหกั้บผูเ้ขา้อบรม 

• สถานทีอ่บรม หอ้งอบรม ณ สถาบันพัฒนาบุคลากรแหง่อนาคต อาคาร สวทช. ชัน้ 6 ถนนพระรามที ่6  

แขวงทุง่พญาไท เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400 

• เฉพาะหน่วยงานภาครัฐ และองคก์รของรัฐ ทีไ่มใ่ชธ่รุกจิและไมแ่สวงหาก าไร จะไดร้ับการยกเวน้
ภาษีมลูคา่เพิม่ 

• สถาบันฯ เป็นหน่วยงานราชการ ไดร้ับการยกเวน้ไมต่อ้งหักภาษี ณ ทีจ่่าย 3% 

• ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจากหน่วยงานราชการสามารถเบกิค่าลงทะเบยีนจากตน้สงักัดได ้ตามระเบยีบกระทรวงการคลัง 

และไมถ่อืเป็นวันลาเมือ่ไดร้ับการอนุมัตจิากผูบั้งคับบัญชา 

• คา่ใชจ่้ายในการสง่บคุลากรเขา้อบรมทางวชิาชพีของบรษัิทหรอืหา้งหุน้สว่นนติบิคุคล สามารถน าไปลดหย่อน
ภาษีได ้200% 

• สถาบันฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการเปลีย่นแปลงเนื้อหาหลักสตูร วทิยากร รูปแบบการอบรม ตามความเหมาะสมและ

ความจ าเป็น เพือ่ประโยชน์สงูสดุของผูเ้ขา้รับการอบรม  

• สถาบันฯ ขอสงวนสทิธิ ์ไม่บันทกึภาพ วดิโิอ หรอืบันทกึเสยีง ตลอดระยะเวลาการอบรม เนื่องจากเป็นลขิสทิธิ์
ร่วมระหวา่งวทิยากรกับสถาบันฯ และเพือ่ป้องกันการละเมดิขอ้มลูสว่นบุคคล ตาม พ.ร.บ.คุม้ครองขอ้มูลสว่น

บคุคล 

• ผูเ้ขา้อบรมตอ้งมเีวลาเรยีนไมต่ ่ากว่า 80% และท ากจิกรรมทุกหัวขอ้ของหลักสตูร จงึจะไดร้ับวฒุบัิตรจาก

ส านักงานพัฒนาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ชาต ิ(สวทช.) 
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ตดิตอ่สอบถามรายละเอยีด 

สถาบนัพฒันาบคุลากรแหง่อนาคต (Career for the Future Academy) 

73/1 อาคารส านักงานพัฒนาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีห่งชาต ิ(สวทช.) ชัน้ 6 
ถนนพระรามที ่6 แขวงทุง่พญาไท เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400 

โทรศัพท ์0 2644 8150 ต่อ 81886-7 

โทรสาร 0 2644 8150 
E-mail: training@nstda.or.th 

www.career4future.com 

 


