
 
 

 

ก ำหนดกำร 
หลักสูตรวิถีชีวิตรับโลกร้อน 

“The Midde Way to Go Green เขียวได้ไม่สุดโต่ง” 
วันพุธที่ 13 สิงหำคม 2557 
ณ โรงแรมนำรำยณ์ กรุงเทพ 

วิทยำกร :  คุณอริสำ พิสิฐโสธรำนนท์ (จี๊ด) 
********************************* 

 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน  
09.00 – 09.15 น. เปิดการอบรม 
09.15 – 09.40 น.  Introduction โลกร้อนคืออะไร 
09.40 – 10.30 น.  Inspiration แรงบันดาลใจจากประวัติศาสตร์ 
10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 – 12.00 น.  The Middle Way to Go Green เขียวได้ไม่สุดโต่ง 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. The Middle Green Lifestyle วิถีเขียวแบบสายกลาง 
14.30 – 14.50 น. Crystalize your Mind กิจกรรมผ่อนคลาย  
14.50 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.00 – 16.30 น. Green Panel: Talk the Walk  

- ร่วมพูดคุยแชร์ประสบการณ์กับแขกรับเชิญที่เดินบนทางสีเขียวในแบบของตัวเอง 
1. คุณปริ๊นซ์-นคร ลิมปคุปตถาวร เจ้าชายผัก สอนการปลูกผักในเมือง  
2. คุณลลิตา สุริยศรีวรรณ กรรมการบริหารร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ 

ส่งเสริมการใช้ซ ้า (reuse) ผ่านร้านขายสินค้ามือสองเพ่ือน้ารายได้บริจาค
เป็นทุนการศึกษาเยาวชน   

3. คุณท็อป-พิพัฒน์ อภิรักษ์ธนากร พิธีกร TPBS และเจ้าของร้าน Eco Shop 
      ผู้ด้าเนินรายการ: คุณอริสา พิสิฐโสธรานนท์ สถาบันเชนจ์ฟิวชั่น  

16.30 น. ปิดการอบรม 
 
หมายเหตุ:  ก้าหนดการและสถานที่อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมและความจ้าเป็น โดยยังคง 
              เนื อหาและสาระส้าคัญของการอบรมไว้  


