
           

กําหนดการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน 
“เกาะหมาก” ชุมชนต้นแบบวิถี Low Carbon และการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 

(Koh Mak: Low Carbon Destination and Sustainable Tourism: MLC) 

วันอังคารที่ 13 กันยายน 2559 
10.00 น. พร้อมกัน ณ สนามบินสุวรรณภูมิ  
11.40 – 12.40 น. เดินทางไปเกาะหมากโดยสายการบิน Bangkok Airways 
14.00 – 15.00 น. นั่งเรือจากแหลมงอบ – เกาะหมาก 
17.00 – 20.00 น. - พิธีเปิดอบรม 

- เร่ืองเล่าเกาะหมาก 
- รับประทานอาหารเย็น (เมนู Low Carbon) 

วันพุธที่ 14 กันยายน 2559 
09.00 – 10.15 น. “เกาะหมาก” ชุมชนตน้แบบวิถี Low Carbon และการท่องเทีย่วอย่างยั่งยนื 
10.15 – 10.30 น. รับประทานอาหารวา่ง 
10.30 – 12.00 น. เสวนา: ประสบการณ์ความสําเร็จของชุมชนต้นแบบ Low Carbon Destination 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน (เมนู Low Carbon) 
13.00 – 18.00 น. ร่วมทํากิจกรรมลดคาร์บอน  
18.00 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น (เมนู Low Carbon) 
วันพฤหัสบดีที่ 15 กันยายน 2559 
09.00 – 10.00 น. การบริหารจัดการชุมชนและการท่องเที่ยวแบบ Low Carbon ของชุมชนเกาะหมาก  
10.00 – 10.15 น. รับประทานอาหารวา่ง 
10.15 – 12.00 น. ฐาน 1: ศึกษาดูงาน “เกษตรพึ่งพาตนเอง” 
12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวนั (เมนู Low Carbon) 
13.30 – 16.00 น. ฐาน 2: ศึกษาดูงาน “การคัดแยกและแปรรูปขยะกลบัมาใช้ใหม่”  

ฐาน 3: ศึกษาดูงาน “พลังงานทดแทน ชุมชนพึง่พาตนเอง” 
18.00 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น (เมนู Low Carbon) 
วันศุกร์ที่ 16 กันยายน 2559 
09.00 – 11.00 น. ถอดบทเรียน “เกาะหมาก” ชุมชนตน้แบบวิถี Low Carbon  
11.00 – 11.15 น. รับประทานอาหารวา่ง 
11.15 – 12.00 น. นําเสนอ “ไอเดียกิจกรรม Low Carbon”  
12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวนั (เมนู Low Carbon) 
13.30 – 14.30 น. นั่งเรือจากเกาะหมาก – แหลมงอบ 
18.40 – 19.40 น. เดินทางกลบักรุงเทพมหานคร โดยสายการบิน Bangkok Airways  

หมายเหตุ:   
1. กําหนดการฝึกอบรมอาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสมและความจําเป็น โดยยังคงเน้ือหาและสาระสําคัญของการอบรมไว้ 
2. ผู้เข้าร่วมอบรมต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่ต่ํากว่า 80% จึงจะได้รับวุฒิบัตรจากสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 


